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Unsere Partner

/D wirbelscanner”

Schlafberatung sichtbar gemacht

fanello..

Das Bett.

SLEEPLINE®

swiss selection

.
Schweizer Schlafkompetenz

MEDICAL
SLEEP

INTERNATIONAL

Das Qualitatssiegel fur
gesundheitsorientierte
Liege- und Schlafberatung

PREMIUM PARTNER

SCHLAF & GESUNDHEIT

Liege- und Schlafberatung

Mit dem Wirbelscanner
Das innovative Beratungskonzept
Zertifiziert Medical Sleep®

Vereinbaren Sie bitte
einen Termin;

Telefon 032 536 47 27
Mobile 078 4051079
Mail info@sommeiletconfort.ch

Offnungszeiten

Montag geschlossen
Dienstag + Mittwoch  10.00 - 12.00
14.00 - 18.30
Donnerstag 14.00 - 18.30
Freitag 10.00 - 12.00
14.00 - 18.30
Samstag 10.00 - 16.00

Sommeil et confort

Zentralstrasse 11
2502 Biel / Bienne
www.sommeiletconfort.ch

«Jedem Rucken sein Bett»

Pierre Grandjean
Zertifizierter Liege- und
Schlafberater Medical Sleep®

Dieser Slogan kommt aus meiner Erfahrung als
Schlafberater: Er hat mich darin bestatigt, dass

jeder Korper anders ist und jede Person anders
schlaft.

Mein beruflicher Werdegang begann ich mit einer
Ausbildung in Posturaler Integration, worin ich
mehrere Jahre tatig war. Mein Ziel und meine
Leidenschaft waren stets darauf ausgerichtet,

all jenen, die an Stress-Spannungen litten, Wohl-
befinden zu bringen.

Wahrend zehn Jahren habe ich mich als Anbieter
von Futons und Schlafartikeln fUr einen besseren
Schlaf spezialisiert. Um den Bedurfnissen meiner
Kunden besser entsprechen zu kénnen, liess ich
mich als Medical Sleep Liege- und Schlafberater

ausbilden - in der Tatigkeit, die ich wahrend der

letzten funf Jahre ausUbte.

Medical Sleep® hat mir neue Perspektiven er-
offnet. Dank dem innovativen Wirbelscanner®,
der eine prazise Analyse der Wirbelsdule erlaubt,
wird eine individuelle und zuverlassige Beratung
erzielt. Heute bin ich zertifizierter Medical Sleep®
Liege- und Schlafberater.

Meine Passion fur Ihre Beratung: Ich freue mich
sehr auf Ihren Besuch.

Pierre Grandjean



Was sichtbar ist

Ein Schlafberater nimmt auf den ersten Blick Ihre
Grosse, Ihr Gewicht, Ihre Korperform war. Seine
Erfahrung erlaubt ihm Ruckschltsse auf das fur
Sie richtige Schlafsystem. Entscheidende Zusatz-
informationen hat er keine - aber mit dem
Wirbelscanner® ist das anders!

Korperform

Jeder Mensch ist anders

Was der Wirbelscanner® zeigt Genauere Diagnose ...

Der Wirbelscanner® zeigt Einzelheiten, welche der
Berater bei seiner Analyse beachten muss. Das sind
wesentliche Informationen, die entscheidend sind, um
die beste Liegeposition fur Ihren Rucken festzulegen.

Wirbelsaule
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Kunde Kérperform

Korperform Wirbelsaule Beispiel

1. Ruckenlage: Die ideale Unterstutzung wird sichtbar.
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Das Bild 1 zeigt die Wirbelsdule von  Die Pfeile zeigen deutlich, wo die
der Seite gesehen. 90° gekippt, es Matratze und der Lattenrost in RU-
entspricht der Kérperposition auf ckenlage nachgeben oder stutzen
der Ruckenlage. mussen fur einen besseren Schlaf.

2. Seitenlage: Die ideale Unterstitzung wird sichtbar.
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Das Bild 2 zeigt die Wirbelsdule von
hinten gesehen. 90° gekippt und
mit der Kérperform umranden, es
entspricht der Kérperposition auf
der Seite. spannen kann. Das verhindert
Verspannungen und Schmerzen
in Schulter-, Lenden-, Wirbelsdule.

Die Pfeile zeigen deutlich, wo man
achten muss, damit die Wirbel-
sdule optimal unterstitzt wird
und die Muskulatur optimal ent-
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Mehr sehen, besser verstehen ... leichtere Entscheidung

Uberzeugende Ergebnisse

Durch die liegende Messung mit dem
Wirbelscanner® wird Ihnen strahlungs-
frei und herstellerunabhadngig bewiesen,
auf welchem Schlafsystem Ihre Wirbel-
saule optimal und entspannt liegt.

Matratze zu fest.

Optimale Matratze:
Die Wirbelsdule bleibt gerade.

Selbstverstandlich kénnen Sie die abschliessende Feineinstellung des
Lattenrostes «live» am Bildschirm verfolgen. Dadurch kdnnen Sie leichter
nachvollziehen, wie wichtig nicht nur die Matratze, sondern auch Latten-
rost und Kopfkissen fur Ihren gesunden Schlaf sind.

Der gesunde Erholungsschlaf



