Ablauf einer Medical Sleep Beratung:

Betten-Fachgeschaft finden
Finden Sie ein Betten-Fachgeschdft mit
(P

Medical Sleep Zertifizierung in Ihrer Ndhe.
Termin vereinbaren
|:| Vereinbaren Sie telefonisch einen
Beratungstermin.

Bedarfsabklarung
Q Ermittlung Ihres Schlafverhaltens und

gesundheitlichen Bedarfs.

A Riickenvermessung

Mit dem WirbelScanner® wird lhre Wirbelsdule

vermessen und zusammen mit lhnen analysiert.

Liege- und Schlafberatung

Sie erhalten eine Empfehlung fur die auf Sie
abgestimmte Schlafunterlage sowie Tipps fur
gesundes Schlafen.

Finden Sie jetzt ein zertifiziertes Betten-Fachgeschaft
fur Ihre Medical Sleep Liege- und Schilafberatung.

QR-Code mit dem SmartPhone
einscannen und Ubersicht mit allen
zertifizierten Medical Sleep Partner
erhalten.

medical-sleep.ch/unsere-partner/

Entscheidend fur das optimale Liegen ist
die richtige Lagerung von Kopf, Schulter,
Wirbelsdle und Becken.

Der WirbelScanner® wird von einer zertifizierten Betten-
fachperson Uber die Wirbelsdule gefuhrt, passt sich den
Konturen an und zeichnet so die Form der Wirbelsdule auf.
Durch die Auswertung kann die passende Schlafunterlage
ermittelt werden.

Durch die richtige Lagerung der Kérpers in der Nacht
konnen schlaf- und liegerelevante Gesundheits-
einschrankungen prdventiv beeinflusst werden. Bei
vielen Beschwerden empfiehlt sich eine fachspezifisch
abgestimmte Schlafunterlage, die Wohlbefinden und
Lebensqualitdt deutlich verbessern kann.

«  Gesundheitliche Liege- und Schlafberatung
- Nacken-, rickenoptimierte Schlaflage
«  Schulteroptimierte Schlaflage
«  Refluxoptimierte Schlaflage
«  Lungen-, atmungsoptimierte Schlaflage
«  Herzoptimierte Schlaflage
«  Schnarchen, Schlafapnoe
- Messung, Visualisierung der Schlaflage
mit dem WirbelScanner®
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Das Angebot fur Betten und Schlafprodukte ist als Konsument kaum tber-
schaubar. Beinahe jeder Handler oder Discounter verspricht uns eine
gesundheitsorientierte Beratung und prdsentiert mit «<ALL-FITS-ONE»-Matratzen
eine vermeintliche Losung fir jedes Bedurfnis. Durch diese Gleichstellung in der
Kommunikation ist es fur den Endverbraucher schwierig abzuwdgen, wem man
Vertrauen darf bzw. wo man eine wirklich fundierte und gesundheitsorientierte
Liege- und Schlafberatung erhailt.

Achten Sie deshalb beim Bettenkauf auf das Medical Sleep Siegel. Denn
unsere Partner sind zertifizierte Experten fur Schlafprodukte wie Matratzen,
Lattenroste, Betten oder Kissen. Sie beraten ihre Kunden so, dass diese durch
die geeignete Schlafunterlage Gesundheit und Wohlbefinden steigern kénnen.
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Liege- und Schlafberatung

MEDICAL SLEEP INTERNATIONAL
MEDICAL® Lucamed GmbH | Schulstrasse 9 | CH-5707 Seengen
SLEEP Tel. +4162 777 12 15 | info@lucamed.ch
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Dank einer Medical Sleep Liege- und Schlafberatung
finden Sie das ideale Bett flr Ihren Korper.

PREMIUM PARTNER
SCHLAF & GESUNDHEIT

www.lucamed.ch | www.medical-sleep.ch




